Allgemeine
Lebensberatung

Wir bieten psychologische Beratung flir Mdnner, Frauen, Jugend-
liche sowie Paare und Familien bei

o seelischen Krisen, Konflikten und kritischen Lebensereignissen
® Problemen in der Partnerschaft

¢ Trennungen und Verlusterfahrungen

e Schwierigkeiten und Fragen im Bereich Sexualitat

e Storungen und Belastungen im Arbeitsbereich

e Erziehungsfragen

Unser Ziel ist es, Klienten*innen dabei zu unterstiitzen, Handlungs-
moglichkeiten und -ressourcen fiir die Lésung ihrer aktuellen Prob-
leme zu erkennen, zu erschlieBen und zu nutzen.

Ausgehend von systemischen, tiefenpsychologischen und verhal-
tenstherapeutischen Beratungs- und Therapieansdtzen meinen
wir, dass das Verhalten eines Menschen nicht nur auf seine perso-
nalen Eigenarten zuriickzufiihren ist, sondern auch in den aktuellen
Lebenszusammenhang einzuordnen ist. Gleichzeitig ist aber jede/r
fiir das eigene Handeln - sich selbst und anderen gegeniiber -
verantwortlich.




Wir bieten

¢ Einzelberatung, Coaching
e Paarberatung / Paartherapie
¢ Familientherapie

Kontakt:

Beratungsstelle Mannerbiiro Hannover
lise-ter-Meer-Weg 7
30449 Hannover

Tel.: 0511-123 589-0

Fax: 0511-123 589-20
info@maennerbuero-hannover.de
www.maennerbuero-hannover.de

Eine Einrichtung des Mannerbiiro Hannover e.V.

Unsere telefonischen Sprechzeiten finden Sie auf unserer Homepage.

Kooperation und Finanzierung

Das Erstgesprach ist kostenfrei. Die Kosten fiir weitere Beratungen
werden anteilig von den Klienten*innen getragen. Fiir ALG II-
Empfanger‘innen ist eine Kosteniibernahme durch die ARGE
mdglich. Es besteht eine Grundfinanzierung durch die Landes-
hauptstadt Hannover und die Region Hannover.
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