
 

 

 

 

 

Väternetzwerk Hannover – Kontakt: Beate Kopmann (AWO Familienbildung) 0511 21978 158 & Axel Hengst (mannigfaltig) 0511 458 21 62 

 
 
 
Caring Dads – durch Soziales Training zum fürsorglichen Vater –  
Kontinuierlich laufende Gruppe 
Soziales Training für Väter in einer Gruppe. Zunächst Informationsgespräch erforderlich 
30,-€/Termin ; Ermäßigung möglich 
Anmeldung: Männerbüro Hannover, Tel.: 0511 123 589-0 
 
Was braucht ihr? 
18.11.2022 von 14:00 bis 17:00 Uhr 
Wir laden Familien ins Haus der Region ein und möchten mit ihnen über ihre Themen ins 
Gespräch kommen. Was brauchen junge Familien in der Region Hannover?  
Keine Kosten 
Anmeldung: Fruehe-hilfen@region-hannover.de 
 

Frühstück für Väter  
mit Kindern von 3-6 Jahre 

DELFI® - Vätergruppe mit Babys im 1. 
Lebensjahr 

08.10.2022, 09:30 – 11:30 Uhr 17.9. – 8.10.2, 09:30 – 11:00 Uhr 
Austausch für Väter und Spielmöglichkeiten für 
Kindern bei einem leckeren Frühstück. 

Diese Angebote sind speziell für Väter und 
ihre Kinder. Einstieg auch nach dem ersten 
Termin noch möglich. 

Kosten: 10,00 Euro Kosten 32,00 Euro 
Anmeldung: www.kath-fabi-hannover.de Anmeldung: www.kath-fabi-hannover.de 

 

Vater-Kind-Kurs: Sorgenfresser nähen 
24.9.2022, 11:00 – 15:00 Uhr 
Für Väter und ihre Kinder im Grundschulalter. 
Wir wollen gemeinsam kleine Monster nähen, die in Zukunft eure Sorgen 
verschlingen. Wenn ihr bunte Stoffreste zuhause habt, bringt diese gerne 
mit. 
Kosten:  18,70 Euro 
Anmeldung: www.kath-fabi-hannover.de 
 

Vater-Kind-Gruppe 
09.10.2022, 14 - 18 Uhr  
Gemeinsam Zeit in der Natur, mit anderen Vätern und Kindern und 
füreinander  
Ort: Buller & Bü, Pattensen 
Kosten: Erstes Mal kostenlos, ansonsten 20,- Euro / Jahr 
Anmeldung: info@bulerundbue.de  
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Neu! Babymassage für Väter 
Samstags, 3.6.23 – 1.7.23, 10:00 – 11:30 
Wollen Sie das Bedürfnis Ihres Babys nach Berührung, Wärme und Liebe beantworten? 
Wollen Sie Ihr Kind besser verstehen? Babymassage vertieft die Bindung zwischen Ihnen und 
Ihrem Kind auf spielerische Art und Weise. Durch die Berührung wird die nonverbale 
Kommunikation gestärkt. Sie als Eltern werden die Signale Ihres Kindes besser verstehen und 
beantworten können. Ihr Kind wird sich angenommen und geliebt fühlen. Dies stärkt das 
Selbstbewusstsein und das Vertrauen in sich und in die Welt. 
Teilnahme auch gern als Paar. 
Kosten: 45,00 Euro + 6 Euro Materialkosten 
Anmeldung: www.kath-fabi-hannover.de 
 

Vätertreff im Elterntreff Calenberger Neustadt 
Samstags von 10:00-12:00 Uhr 
Der Vätertreff ist ein offener Frühstückstreff von Vätern mit Kindern. Die Väter 
treffen sich selbstorganisiert in den Räumen des Elterntreffs. 
Neue Väter sind herzlich willkommen! 
Kosten: kostenfrei 
Kontakt über Elterntreff Calenberger Neustadt / Tel: 0511 31046844 / 
elterntreff@kath-fabi-hannover.de 

  

 
 Bald Papa? Dann mal los! 

 12.10.2022, 19 Uhr - weitere Termine unter www.mannigfaltig.de/vaterwerden  
 Veranstaltung zu Information und Austausch für werdende Väter  
 Kosten: kostenfrei 

 Anmeldung: Axel Hengst - hengst@mannigfaltig.de 
  

 
PapaZeit – Wie viel von den eigenen Eltern steckt in der Erziehung unserer Kinder? 
29. September 2022 von 17:30 bis 19:30 
Bei diesem Väter-Talk-Treffen bei der AWO Familienbildung in Hannover-Linden, geht es um das 
Thema, wie die Erziehung unserer Eltern uns geprägt haben. Was geben wir bewusst oder unbewusst 
an unsere Kinder weiter?  
Kosten: Keine. Die Veranstaltung ist von der Region Hannover gefördert. 
Anmeldung: www.awo-fabi.de oder unter 0511 21978-170 
 

Babymassage für Väter mit Kindern im Alter von 6 Wochen bis 6 Monaten 
Di., 01.11.2022, 09:15 - 10:15 Uhr 
Einmal wöchentlich treffen sich 5-6 Väter mit ihren Babys und werden von einer für Babymassage 
(nach Frederick Leboyer) ausgebildeten Kursleitung angeleitet. Ein Kurstreffen dauert 60 Minuten mit 
an- und ausziehen. 
Kosten: Kostenfrei 
Anmeldung unter www.awo-fabi.de oder unter 0511 21978-170 
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